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Les « seuils de pénibilité » réglementaires

Depuis le 1° janvier 2015, pour I'application des dispositions relatives a la pénibilité, ne sont prises
en compte que les expositions aux risques professionnels, facteurs de pénibilité, au-dela de certains
seuils, apres application des mesures de protection collective et individuelle.

Sont prévus, pour chaque facteur de pénibilité, des seuils d’exposition chiffrés associant une action
ou situation a une intensité et a une durée minimale. L’article D. 4161-2 du Code du travail fixe les
seuils associés a chaque facteur de pénibilité, avec une entrée en vigueur progressive.

Consulter le dossier web INRS « Pénibilité au travail » pour en savoir plus.

Légende couleurs :

Entrée en vigueur au 1° janvier 2015
Entrée en vigueur au 1% juillet 2016

Au titre des contraintes physiques marquées

SEUIL
FACTEUR DE RISQUES Duré
PROFESSIONNELS Action ou situation Intensité minimale Juree
minimale
T 1
Lever ou porter C‘harge unitaire de 15
kilogrammes
Pousser ou tirer Charge unitaire de 250
kilogrammes 600
Manutentions manuelles  pgplacement du travailleur avec heures
de charges définies a la charge ou prise de la charge au Charge unitaire de 10 Pl el
I'article R. 4541-2 sol ou a une hauteur située au-  kilogrammes
dessus des épaules
Cumul de manutentions de 7,5 tonnes cumulées par | 120 jours
charges jour par an

. . e . Maintien des bras en l'air a une hauteur située au-dessus
Postures pénibles définies , " . . 900
des épaules ou positions accroupies ou a genoux ou

comme positions forcées .\ . . . heures
. P . positions du torse en torsion a 30 degrés ou positions du
des articulations L ; par an
torse fléchi a 45 degrés
Valeur d'exposition
Vibrations transmises aux mains rapportée a une période
- L et aux bras de référence de 8 heures
Vlbra.tlons, me\canlq.ues de2,5m/s2 450
mentionnées a l'article R. . heures
44411 Valeur d'exposition par an
Vibrations transmises a rapportée a une période
I'ensemble du corps de référence de 8 heures

de 0,5 m/ s2



http://www.inrs.fr/demarche/penibilite/ce-qu-il-faut-retenir.html
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Au titre de I'environnement physique agressif

SEUIL
FACTEUR DE RISQUES

PROFESSIONNELS

Action ou situation Intensité minimale Durée minimale

! Arrété du 30 décembre 2015 relatif 3 la liste des classes et catégories de danger mentionnée 2 l'article D.
4161-2 du Code du travail.

% Arrété du 30 décembre 2015 relatif 3 la grille d'évaluation mentionnée 3 I'article D. 4161-2 du Code du travail,
a lire a la lumiére du document INRS Méthodologie d'évaluation simplifiée du risque chimique : un outil d'aide
a la décision (ND 2233).

3 Auparavant 80, modifié par décret 2015-1888



https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000031740922
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000031740922
https://www.legifrance.gouv.fr/jo_pdf.do?id=JORFTEXT000031740917
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ND%202233
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ND%202233
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Au titre de certains rythmes de travail

SEUIL

FACTEUR DE RISQUES PROFESSIONNELS

. . . N Durée
Action ou situation | Intensité minimale ..
minimale

Pour en savoir plus sur les seuils, consulter I'annexe 3 de I'instruction n® DGT/DSS/SAFSL/2016/178
du 20 juin 2016 relative a la mise en place du compte personnel de prévention de la pénibilité.

* Modification issue du rapport d’'Hervé Lanouziere, introduite par le décret n°2015-1888
Ancienne version :

Temps de cycle inférieur ou 900
Travail répétitif caractérisé par la répétition d'un méme geste, a une |€gal a 1 minute heures
cadence contrainte, imposée ou non par le déplacement par an
automatique d'une piece ou par la rémunération a la piece, avec un |30 actions techniques ou plus
temps de cycle défini par minute avec un temps de
cycle supérieur a 1 minute



http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2016/06/cir_41030.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2016/06/cir_41030.pdf

