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•• Avec l'âge, la pression artAvec l'âge, la pression artéérielle systolique augmente, le drielle systolique augmente, le déébit bit 
cardiaque diminue, la frcardiaque diminue, la frééquence cardiaque augmente.quence cardiaque augmente.

•• Hausse de la rHausse de la réésistance psistance péériphriphéérique vasculaire rique vasculaire -- Baisse de Baisse de 
l'l'éélasticitlasticitéé de l'aorte et des gros vaisseaux : l'aorte est rigide de l'aorte et des gros vaisseaux : l'aorte est rigide 
et dilatet dilatéée, le travail du myocarde augmente, ce qui engendre e, le travail du myocarde augmente, ce qui engendre 
une fatigabilitune fatigabilitéé rapide pour un effort minime. Ceci drapide pour un effort minime. Ceci déécrit la crit la 
situation dans laquelle se trouve potentiellement la personne situation dans laquelle se trouve potentiellement la personne 
âgâgéée.e.
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